Avaokomnnon

O1 KapPOIOAOYIKEG EMITAOKEC OTIC ALOCPALPIVOTIADELEC:
MaBo@uaotoloyia Kat KAVIKN éKppaon

Anuntpioc ®apudkng, Mapia Toipwvn, ABavaoiog Aiowmog

IEPIAHYH: Ot kapd10A0y1kéG entmAoKEG amoTelobV Lo, 0mtd Tig KOPLES attieg voonpotntag Kot Bvnto-
tag 6tovg 0obeveic pe apocpatpvonddeies. [apd tn yevetikn etepoyévela TV TabNoE®V, 01 KOPLOL
nmaboyevetikol pnyoviopol g Kopdiakng PAAPNG eivar kowoi, pe dtapopeTikd Pabud Ekppacns Tov Ko~
0gvdg amd avtovg oty Kabe apoceatpvorddela. H avénon g kapdiaxng mopoynig Aoyw g ypoviag
avoiag, 1 VTEPPOPTMCT UE GIONPO AOY® TV peTayyioemv Kat TG avENUEVNG amoppdPnong omd To
TEMTIKO, 1] GUVLTTAPYOVGA SLOTOPOYN TNG SOUNG KO AELTOVPYIKOTNTAG TOV OyYEI®V, 1] VITEPTNKTIKOTNTA
KOUL 1] VOGOOVETGPKELD, 0TOTELOVV TOVG Pacikovg mafoyeveTikohg Unyovicod TpoOKANoNS TV Kopdt-
OAOYIK®V EMTAOK®V. To PAGHO TOV KOPIOAOYIKOV EKONADGEDVY €ivar EupD Kot TEPIAOUPAVEL TV KO-
SloKN avemdpKelo, VYNNG TaPoyng, TN HLOKoPIoTadELn amd VITEPPOPTOOT e GIONPO TNE APLGTEPTG
KoM g 0e&14¢ KOG, TNV TVEVUOVIKT] VITEPTOGT), TNV TEPIKOPIITION, T1 LLOKOPOITION, TV ICYUUIKT
v660 Kabmg kat appubpieg kot BarPiokég avopoies.
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Eicaywyn

Ot apocoIPIVOTTAOELES KOl GUYKEKPILEVA 1] LEGOYEL-
akn avopio (MA) ka1 dperavokvttopikn vocog (AKN)
OTTOTEAODV TIG GUYVOTEPEG LOVOYOVISIOKEG TTOONGEIG GTOV
avOpomo'?. EmmAéov, mapd tnv TapadocioKn Yewypa-
Q1K1 T0VG evtomion (hekavn g Mecoyeiov, Méomn Ava-
oA, Bopeta Ivdia, Notwoavatoiiky Acia kot Ivookiva
v T MA ko Yrooaydpio Appikn yio tn AKN), o1 au-
HOGQOIPIVOTIABELES OTLEPT £YOVV EVPEID KO TAYKOGLLLOL
KOTAVOLT KUPIg AOY® TNG GUVEYODG LETAVAGTEVOT|S TOV
avotépo TANBveudY 610 AvTikd Koouo'2. TTapariinia,
Ol aocPaPVoTadeleg givat TOAD omotnTIKEG KAVIKG
OVTIOTNTEG, L€ TOAVGVOTNUOTIKEG EKONAMDGELS KOl ETL-
TAOKEG KOt OVAyKT Y100 GLvEYT], EPOPOV {MONG OVTILETD-
mion og €101kd kévrpal. Kabmg o1 Bepansvtikéc eEehiéelg
TOV TELEVTAUI®V OEKOETIDV £XOVV 0O1YNOEL GE OTLLOVTL-
kN Pertioon g emPioong tov achevdv, To AGHO TOV
KAVIKGOV EKONADGEDV 0AAG Kot 01 0EpOTEVTIKEG OO T -
OEIC TMV AUOCPUPIVOTOOELDY UEYAADVOLY GUVEXDCH.

Ot kapdOA0YIKEG EKONAMGELG KOl EMUTAOKES OTTOTE-

A’ TTaBoroyuc KAk, Lotpukn Zyoh Iov/piov AGnvav

Xuyypagéag vrevbuvog yio emkotvevia: Anpfiplog Poapudrng, A" Ia-
Boroyucr) Khvucn, Tatpucry Zyohn av/piov ABnvav, Adiké Nocoko-
peto, Ayiov @opd 17, F'ovdny, 11527 Abyva,
e-mail: dimitrios_farmakis@yahoo.com

AOVGOV TAVTO KO TOPOLEVOLY KOl CTILEPO. KOPLES OILTIEG
voonpdtntog Kot Bvntéttag otovg acheveic pe aipo-
oQAIPVOTTABELES, Tapa TNV TPOOJO TG Bepameing Kot TNV
gmakolovdn Bedtioon g tpdyvwong Twv acbevav'. Ot
KOPOLOAOYIKES EMTAOKES AVTUTPOCMTELOLY TNV arTio Oo-
vatov ota dvo Tpita Tepimov TV achevav pe MA kabog
KO GT|HLOVTIKO TTOPAYOVTE VOGT|POTITOS Ko TPOYVOOTG TNG
Ovntomrog ot AKN?S, Ao 10 oveoTtépm Yivetal oopég
OTL Ol QILOGPOPVIOTADELES Kot 110{TEPA OL KAPOIOAOYL-
KEG EMMAOKEG TOV 0G0EVAOV AVTM®V 0TOTELODY OTLOVTL-
KO TPOPAN L0 0AAG Ko TPOKATON Y10 TOV KAVIKO 10TpO.
Evtottoig, n debvrg Biroypagia Tov Kopdioyyetokon
elye o€ yevikég YpopUES TapaPAEWEL TIG OVTOTNTEG OVTEG
HEYPL TOAD TPOGPATOL.

MaBoguacioloyia

H poprakn| Baon oty MA ko ™ AKN eivar etepoye-
Vg Kot Teprhapavel petaAAdEelg Tov yovidiov g B 1
o aAOG0oV TG aptocPatpivng ota ypopocsodpota 111 16,
avtioTotya, Tov 001 YOVV GE TOGOTIKN 1) TOLOTIKN LeTaPo-
M g mapayoyng TV aAvcwv avtmv®’. ITo cuykekpié-
va, 1 MA yopaktpileton and peimon 1 TAnpn anovcio
g ovvBeonc g B 1 o aidoov (B-MA kot a-MA, avti-
otoyn), evd N AKN and mototikr dotapoyn g B aiv-
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G0V AOY® TNG OVTIKATAGTAGNG TOL YAOUTOULVIKOD 0&E0G
ot 0éom 6 amd Parivn pe amotéheoa tn dnpovpyio g
naboroyikng arpoceopivrg S&7. To 1eAkd amotélecpa,
glvat 1 EUEAVIOT] LOG POVING OLUOAVTIKNG OVALLIOG MG
AmOTELEG LA THG AVENUEVIG EVOOLVEMKNG amdmTong (U
amodoTIKY pLOPOTOINGN) KOl TG ALENIEVIG TEPLPEPL-
KNG KATUGTPOPNG TV EPLOPOV atptocatpicv.

O1 Bookoi pnyovicpoi TpodkAnong kapdtokng BAABNG
OTIS AHOGQAPIVOTADEIEG TTEPIAAUPAVOLY TNV QLENEVT
KapSLOKY TAPOYN, TV VIEPPOPTMOT LE GidNPO, TIG dlo-
TOPOYEG TV Ay YEl®V, TNV VIEPTNKTIKOTITA KOL TV OVO-
coavenapketo->813,

Auvénuévn kapdiakn mapoxn

H avénpévn kapdor mapoyn wpokoeiton omd To Guv-
dvacpd ™mg xpdviag avarpiog pe GAlovg Topdyovtes®. Ot
TAPAYOVTEG 0V TOL TEPIAAULPAVOVY TO 0LENLLEVO TOGOGTO
awpoocaipivng F, n onoia yapaxtpiletar amd avénpuévn
oLuyyéveld e To 0EVYOVO Kol GUVERMG UELOUEVT amddO-
G1] TOL GTOVG LOTOVG, THV OVTIPPOTIGTIKY ENEKTOCT] TOV
HLEAOD TV 0GTMV, TN cLVOTTAPEN NTATIKNG PAAPNG AOY®
petddoong AomEewv amod Tig petayyicels, evamodeong
GONPOL KOl EEMUVEMKNG Oomoinomg, kafmg Kot TV
TAPOVGI0 LG SLOTAPAYNG TOV EANGTIKOD LGTOV OV TTE-
PLYPAGETOL OTN) CLVEYELX KOl TTOV TTBavOV KadoTd TO Ory-
vela o emppenn 6N S1dTacT KOTA T QOPTIOT e OYKO.

ZNuepa, 1 KAMVIKE onpavTiky avénomn e Kapdtokng
TOPOYNG KOTAGTEAETOL GTOVS TOKTIKA HETAYYLLOUEVOVG
acBeveig pe peiCova MA, aAAd anoterel kKopo maboye-
VETIKO UNYOVIGHO 6TOVG U petayylopuevoug acbeveic pe
evolapeco MA 1 AKN.

Yneppoptwon ue ciébnpo

H vreppdptmon pe 6idnpo mpokoeitol katd Kbpo Ad-
Y0 070 TIG EMAVOAAUPAVOUEVES LETOYYIGEIG GTOVG TOKTIKG,
petaryyilopuevoug acBeveic?. AguTepenOVING, VIEPPOPTH-
o1 e 6idNPo TPOoKUAEITOL KOl 0Td TNV OVTIPPOTTIGTIKY
avEnon G amopPOPNoNS TOV GIONPOL GO TOV TEMTIKO
COAMVa 6TOVG 1N peTayYlOpEVOVG 0oOEVEIC e EvOLdpie-
on MA M AKN, pe T GupUETOYH TOL PLOUGTIKOD POAOD
e ey1divnc®. O emmAéov oidnpog mpochaPavetar apyl-
K6 076 TO S1KTLOEVOOONAOKO CVOTNUA KO LLETH TOV KO-
peopud Tov evamotifeTal apyIKd 6TO NTATOKVTTOP Kot
GTN GLVEYELN OTO, LOKOPOLOKE KOTTOPO Kot To, KOTTOPA.
TOV EVOOKPIVOV 08EV®V TPOKOAMVTOG 10TIKT BAGBNS.
Katd v napovcio vreppdptmong e 6idnpo, o TANpNg
KOPEGLOG TOV PLGLOAOYIKOD POPEN TOV GLONPOV GTNV
KVKAOQOpPIO, TNG TPAVGPEPPIVIG, 0ONYEL OTNV ELOAVL-
o1 &€vOG TOEIKOD U1 GUVOESEUEVOD LLE TNV TPAVEPEPPIVI

o13Mpov. O 6idNpog aVTOG EIGEPYETUL GTA, LVOKAPILOKE
KkOTTOpO PHEG® TV dtadimv acPeotiov tomov L pe un-
YOVIGHO TTOV SEV VIOKELTAL OE AVTIPPOTIGTIKOVG LUNYOVL-
GUOVG EAEYYOV, EVE TOPAAANAOC, TO LVOKAPILOKO KOTTOPO
otepeitol UNyavicpdv amofoing tov ownpov. O sloep-
YOLEVOC GidNPOC evamoTifeTal pe T Lopen pepprTivig,
atpootdnpivng kat eledbepov o1dnpov. O televtaiog &i-
vou 1taitepo To&kdg, Kabdg 0d1yel 6T0 oYNUATIGUO dpa-
oTik®V pldv o&uyovov (reactive oxygen species), Tov [e
™ 6€1pd ToVg TPoKaAOHY PAAPES GTIG KUTTOPIKEG OOUEG
OTAV VITEPKEPAGOVY TOVG AVTIOEEOMTIKOVG UNYOVIGLODE
TOL KLTTAPOL. ¢ amoTéAEGLA, 1] EVOTODEST GLO1|POL GTO
HLOKAPS10 EYEL CVCYETIGTEL JLE TNV OVATTLEN ELO1KOD TV-
7oL pVoKopdLoTaOelac>,

MeAéteg e LoyvnTikd GUVTOVIGHO Exouv Katadei&et
1 GTEVI] GUGYETION UETAED TNG TOGOTNTAG TOV GLOPOV
610 PLokdpdio, OT®S avtn Kabopiletat amd To ypdvo Yd-
Aaong T2*, kai tov KAAopHoTog eEDONONG TS OPLoTEPNG
kotMog (KEAK) 1 tov Kivddvou avamtuéng Kapotokng
averapkewag' >, Tho cvykekpéva, Typég T2* 20 ms 1
LEYOAVTEPEG, EVOEIKTIKEG TNG OTOVGING VITEPPOPTMONG
pe oidnpo, cuvodevovtat amd eucsoroyikd KEAK oty
mieloynoia tov aclevov, evod Tég <20 ms, EVOEIKTIKES
avENpEVNG evomdbeonc G1OMPov, GLVOSEVOVTOL ATTO TPO-
06gvTiKy ékntwon tov KEAK! 1, H ékmtwon tov KEAK
yivetal aitepa gpeovig oe Tinég T2* <10 ms ko 1di-
®¢ <6 ms, 01 0moieg AVTIGTOLYOVV 68 coPapr evandbeon
o101POL 670 PVOKEPS10'>1%, Avaloyikd, TpoOGEUTN TPO-
OTTIKT PEAETT KaTESELEE OTL O KIVOLVOG ELOAVIOTG Kap-
SLOKNG AVETAPKELNG EVTOG EVOG £ToVG NTa 47% Yo T2*
<6 ms, 21% y1o T2* 6-10 ms ot povo 0,2% yw T2* >10
ms'7. Ad v GAAN pepid, n KatdAAnAn aymyn omoct-
dMpwong, mapdAinio pe v eddttoon tov Babuov ot-
dMpmwong Tov pvokapdiov, odnyel kot o Pekticoon g
Aerrovpywotntag pe avénon tov KEAK, axopa kot o€
acBeveig pe coPaprn evandBeon c1dMpov 1 KAVIKA £kdn-
n xapdiakn averdpreia!!o.

[Tépa amd v aueon BAAPN oto pvoxdpdio, 1 vrep-
@OpTON e GidNpo 0dNyel Kot 08 EUUECES EMOPACELS
GTO KOPSYYELOKO, LECH EVOOKPIVOLOYIKMV SLOTAPOYDV
(vmoBvpeoeldronds, VITOTAPABVPEOEWBITLLIG, CAKYAPDINS
Swfng), nratikng PAEPNG Kot avénpévng emppénetog
TV 0o0evdv o€ AopdEEIGEH.

H vrepedptmon g kapdibs pe oidnpo amotelel
oNpePa TOV KVPLo TaHOYEVETIKO UNYAVIGUO KAPOLOKNG
BAGPNG otovg molvpetayylopevoug acbeveic pe peilo-
vo. MA2. Avtifeta, otovg pn petoyyilopevoug M mept-
otactakd petayylopevoug acbeveic pe evodpeco MA
N AKN, n vrepeoptmon pe oidnpo Adym Kupimg g av-
Enuévng amoppdenong and to TENTIKO OV TPOKAAEL oN-
povTiky exiapovon g kapdtds, pmopet vo emtPapivet
OL®G TO NTTOP.
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Ayyelakn BAaBn

Ta tehevtaio ypovia £xet avaderyei ) cuvomapén Log
GUUTAOKNG IKPO- KOl LOKPO-ayYELknG PAGPNG o€ acBe-
veig pe apocpapvornddeies'. H PAGPN ot yapoktnpi-
Cetan apevog and evdobniiakn ducrettovpyla Kt apeTtépov
amd avénpévn aptnplokr okAnpia, dtatapayég mov Exovv
avevpebei 10660 ot B-MA do0 kot 6t AKN?22, Agevag,
1 evéobniaxn duciettovpyia odnyel o avénuévo ayyet-
KO TOVO, VIEPTNKTIKOTNTA, AVENULEV EKPpaoT| Lopiov
TPOGKOAANONG KAl PAEYLOVAIN avTIOpaCT GTO aryyELo-
KO Tolympa. AQetépov, N avEnpévn aptnplak okinpio
SloTopAcoEL TV APTNPLO-KOTAtOKY GVCEVEN LE amoTéAE-
opa TNV adENCN TOV HETAPOPTIOV TNG APLOTEPTG KOLAL-
oG Katd T GLOTOAN Kot T pelmon g Tieong TANpoNg
TOV GTEPAVINI®V OPTNPLOV KATE TN SGTOAN, UNyovi-
opoi mov cupPdArovy oty enfapvvon g Agttovpylog
G apLoTEPTG KOMOC.

H noBogucioroyio g ayyslakng PAaPnG meptiop-
Bavet éva Aettovpyucd kat Eva dopkd mapdyovra. O Aet-
TOVPYIKOG elvan 1) avemdpketa Tov povoleldiov Tov al®@tov
(NO) cvveneio g xpoviog arpdivong'. O dopkds Tapd-
yovtag oyetileTal Le pio StaTopoyr ToL EAAGTIKOV 16TOD
OV HOLACEL POVOTVLTKG e TO KANPOVOKO EAACTIKO
yevdo&avimpa kot Tapatnpeitol pe wiaitepa LeydAn ov-
xvotta o€ acbevelg pe aproc@atptvondadeieg kot £101Ka
peyolvtepng nAikiog acBeveic pe evoidpeon MA21323 H
Swtopoyn avtn yapaktnpiletot amd deppatikcés TAAKES,
ayyeloedeis tavieg otov opBarpkd fuho kabng Kot kap-
SloyYEWOKT GUULETOYN LE OpTNPLOKEG AoPECTMOELS KOl
aveLPLGHOTO KOOMS Kot dtaTapoyn TG SOUNG TV Kap-
Stokmdv BarPidwv.

Eminpocheta, o1 maoyovteg and AKN gpoavifoov
MOy ™G TaBoroyKg aocpatpivng S enelcdda ma-
POSIKNG HKPOAYYELOKNG ATOPPOENS GTO EMIMEDO TV
HeTATPLY0eWIK®V QAePdimv, pue amotélecpa v Tpod-
KAnon wotikng PAAPNG amd v woyotpio Kot Ty enako-
Aovbn emavopndtoon’.

YmepmnKTIKoTNTA

H vrepmnkrikdtto yapaktnpilel Toug abeveig pe
OLLOCQULPIVOTTAOELES KO TPOKOAEITOL OO LUL0. GELPA. YE-
VETIK®V Kol MiKTNTOV Topayoviev. [Hopdyovteg mov gv-
Bvvovtot yio Ty vepankTkdTNTA glvar 1 Tpobpopufoticy
EMEAveLN TV gpubpokvTtdpmv TG B-MA cvveneio pe-
TafoAdV TG KLTAPPIKNG HEUPPavNg, 1| OpopfokuTttdpm-
OT) K01 O1 AEITOVPYIKEG SLOTAPAYEG TV OLUOTETOAOV Ao
T1 OTANVEKTOUN 1| TN AELTOVPYIKY OOTANVia, 1 SVGAEL-
Tovpyia Tov evdodnAiov kat n cuVOTTOPEN YEVETIKGV Ot
TOPOYDY TOL CLGTNUATOG THENG KAl VDOOAVGNG, OTTMG
n avendpkeln tov tpoteivav C kot S**. H vrepnnktiko-
NTO TOPATNPEITOL GE OAOVG TOVG 0GHEVEIS e OLLOGpa-

pwomndfeleg, omotedel OUOC TPOEEAPYOVTO UNYOVICUO
otV evdtdpeon MA kot T AKN.

Avoooavemdpkeia

O1 ModEELS amoTEAOVV TN OEVTEPT) GE GLYVOTNTA
attio. Bavatov ot MA Kot OTLOVTIKT] GLVVOCT|POTI T
ot AKN. H emnpeacpévn avocoroyikn enapKee Tov
odnyet otV avENpévn emppEnelo. TV acevadv e aipo-
oapvomdfetes oTig AOUMEELS EIVOL TOAVTOPOYOVTIKT.
O1 KVPLOTEPOL UNYOVIGLOT TTOV EUTAEKOVTOL EIVaL 1] VTTEP-
@OPTMOON LE GIO1PO, AOY® TOV CTLOVIIKOV 0vosoppud-
HIOTIKAV 1010THTOV TOL G101POL KOl TOV TPOTEIVAOV TOV
EUTAEKOVTOL GTO PETAPOMGUO TOV, Ol EXAVOAUUBAVOLLE-
VEG LETAYYIOELS LLE TN GUVEYT OVOCOAOYIKT SIEYEPTT) TOV
TPOKAAOVV KOL T LETAOOGT 0LVOGOTPOTOUTIKMY LMV KoLl
GAA®V AO®O®OV TopayOVTOVY, 1| CTANVEKTOUN TOV 0v-
EGvel Tov Kivouvo AodEEDVY amd BoKTAPLO. Le KAWL Kol
TPOTOTOLEL TN AELTOVPYIO TOL AVOGOTOUTIKOV GUGTH-
patog kot 1 Beponeio amocdpwong mov avédvetr v
EMPPETELN € LOUMEELG 0O GLONPOPILOVS LKPOOPYO-
Viopovg 6mmg M yersinia®. Télog, 1 idwa n Booikr vooog,
HE TN XpOVI0. ovaLpio Kot 1Tk viroéio Kabmg Kot To. Ku-
KAOQPOPOUVTA AVOUAAN EPLOPE ALLOGPAIPLO TOV OTOTE-
AOVV 1o GUVEYT 0VOCOAOYIKN O1€yEPOT, GLUPBAALEL TNV
avocoavemdprelo,

SOUTEPUCLOTIKA, 1) XPOVIC avorLpio TG Pactkig vOoou
odnyet og 16Tk LITo&ia Kot KOT’ ETEKTOOT KIVITOTOINOT)
TOAMOTADY OVTIPPOTIOTIKOV UNYAVICUAOV LE 0ENoT TG
KOPOLOKNG TAPOYNS KOt KOPILOKT) OVETAPKELD VYNANG TToL-
poync?. A6 v dAln, n d16pbwaon g avorpiog pe Ema-
vohoppavopeveg petayyioelg mporapuBavel 1 teplopilet
HEeV TV avanTuEn vYNANG Kopdlokng Tapoyng oAAL and
TNV GAAN 001MYEl GE VIEPPOPTMON TNG KAPILIG e GidN-
po Kot avamTuén pookapdromdfelog dtov o cLVodEHETAL
amd KatdAAnAn aywyn arocdfpoong'®. Mapdiinia, 1
¥POVIa apdivuon kot ot BAAPES TOL EAOCGTIKOD 16TOV 00M-
YOOV otV ovATTUEN HaiG AELTOVPYIKNG Kot SOUIKNG Oy YEL-
akng PAAPNG Tov, 6€ GLVILAGLO LE TV GUVLTTAPYOLCA
VIEPTNKTIKOTNTO, EMPapOVEL ETTAEOV TNV KOPOLOKN AEL-
tovpyia®!13. Emmpocheta, 1 AKN yapaktnpiletor omod
EMELGOO10. TAPOSIKNG LIKPOAYYELKNG ATOPPAENG LE OTTO-
TéAecpo TNV TPOKANGN 16TIKNAG PAAPNG 0d 1oyapio Kot
gmavoipdtoon’. Télog, n avénuévn emppéneia oTig Aot-
UOEEIC GUUUETEYEL OTNV TPOKANGT] PAEYLOVAOIDY EKOT-
ADoE®V amd TO TEPIKAPDI0 Kal To pvokapdo. H oyetikn
GUUETOYN TOL KAOEVOG OO TOVG OVATEP® UNYOUVIGLOVG
e€aptaTat apevog omd To GLYKEKPLLEVO LOPLUKO VTTOPa-
Opo k1 apeTépov amd v epappolopevn Bepaneio. Katd
GULVETEL, 1] TOH0PLGIOAOYIN TV KOPILOAOYIKGOV £KON-
ADCEDV OTIG OpocPalpvoradeieg kabopiletal amd v
oAAnienidpaon petabd yevetikmv (LeTOAAGEELS) Kot Tte-
parrovtikmdv (Bepaneia) mapaydvimv.
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Kap&iohoyikég ekONAwoelg Kat EMITAOKEG
Kapdiakn avemrdpkeia upnAng mapoxng

H avénpévn kapdiakr mapoyn, Adym Tng xpoviog avorl-
P0G KOl T®V OVTIPPOTICTIKAOV TNG UNYOVICU®V, OTOTE-
Ael otafepd evpnpa og pn petayyllopevoug acbeveig e
gvoldpeon MA 1 AKNZ2, TTapdAAnia, Tpy v €pap-
HOYN TOV GUOTNUATIKOV LETAYYIoEMV Yl TN dlaTHPNOT
€VOG IKOVOTOMTIKOV EMIESOL otpocpatpivng (>9-10g/
dL) ot peifova MA, 1 mheloyneia t@v ac0evaov avtov
KatéAnye katd ) devtepn dekoetia TN Long cuveneia
KOPOLOKNG OVETAPKELOG VYNANG TOPOYNS, LE emiPioon
™e TaENG ToVv 37% ota 16 £ 1o 1964%.

H avénuévn kapdaxn mapoyn yopaktmpileror and
d14taoT TV KopSoKAV KOIAOTATOV, EKKEVIPT VIEP-
Tpoia TG aplotepng Koog, PLGLOAOYIKN 1 avEnpévn
GLOTOATIKOTITA Kol SLUGTOAKY] TANP®ON cupPath pe
VIEPPOPTOON e OyKko® 2, Khvikég ekdnidoeig kapdio-
KNG AVETAPKELNG LLE TVEVHLOVIKY] 1)/KOL TEPUPEPLKT] G-
@opnon epeavilovial cuvNnOmg 6€ TPOY®PMUEVA GTAdL
N KOTA TV ELPAVIOT) EVOS EKAVTIKOV TTapdyovTa (Aoipm-
&n, dtatapayég Tov puBLoY, EMITALOV POPTIOT LE TEG 1)
0YKO, EVOOKPIVOLOYIKEG SLATAPOYES K.0L.) TOV SLALTOPACGEL
™V avTippomnon ™G Kopolokng Aettovpyiog.

MuokapdionaBsia amé vneppoptTwon
ue aidnpo

H pvoxapdiomdBela g apiotepng KOIAING amoTeAel
GAUEPQ TNV KVPLO, KAPSIOAOYIKT EKONAMGCT GE TOAVLLE-
Tayylopevoug acbeveig pe vTepEOPTOON e GIONPO Kol
Katé cLVETELN APOPA KLPing oTovg aobeveic pe peilova
MA 7ov g Aaufavouy eTopKn oy®yn omocidnpmwong’.
H poxapdronddeto amd vrepeoptmon pe 6idnpo ekdn-
Advetar apykd cuvRBOE WG d10GTOMKN dLCAELITOVPYia.
g aprotepfc koiac 3!, H datapoyn e€ehicoetan mpo-
00&VTIKA [E S1UTOOT KoL EKTTMGCT THG CLOTOATIKOTNTOG
NG aploTePNG KOAiag oty TAgloyneio Tov acbevov,
AoUPAVOVTOG TO PUIVOTVTO TG SLOTATIKNG LVOKOPILOTT-
Og10c?. Ze £va pkpd Toc0oTd 0oBevdv, 0 TEMKOG (paLvo-
TUTTOG ElvaL SLAPOPETIKOG KOl OVTIGTOLXEL OE EKEIVOV TNG
TMEPLOPLOTIKNAG Lvokapdlonddeiag, yopig didtaomn 1 Ekntm-
01 NG GLOTOATIKOTNTAG TNG APLOTEPNG KOWIAG OAAG [LE
TEPLOPIOTIKOD TOTTOV StacTtolKn dvchertovpyio?. H dv-
oAertovpyia TG 0pLoTEPNG KOOGS TAPOUEVEL Y10 LEYOAO
XPOVIKO dtdotnuo vrokAvikn. Exdnidvetol KAvikd pe
TIVEVLLOVIKT] GOLLOOPTION 1) OE L0 TTPOYMPTUEVA GTASIOL LE
EIKOVOL TVEVLOVIKNG KO TEPLPEPTKNG CLUPOPTOMG. ZMLLOL-
VTIKN €lvat Kot €30 1) TOPOLGIN EKKAVTIKOV TopayOVIOV
OV LITOPEL VOL 00T YN|GOVY LU0, VITOKAVIKT SLGAEITOVPYID
oV KAMVIKY eKdNA®oT Kopdlokng averdapkelas. Extog
amd TV aplotept| Kolkia, n evordbeon cidnpov odnyel
kot o€ pookapdomdfeto g 0e&1dg Kotiag Kot EpLQavi-

o1 ekINAOoEDVY TEPLPEPTKNG SVUEOPNoNS 3. TIpdoeatn
UEAETN pe poyynTikd cuvtoviopd KatédeiEe v vmapén
o1eVIg cuoyétiong petaéd Khaopatog eEmbnong g de-
&16¢ KotMog Kot Tov ypdvov T2*, avadoyng pe ekeivn mov
giye domotwbel ko oTnv aprotepn Kothio®.

Mvevuovikn uméptaon

H mvevpovikn véptaon (ITY) amotehel v Kdpla
KOPILOAOYIKT EMTAOKY KOl TN BAGIKNY 0LTio. GUHEOPNTL-
KNG KAPIOKNG AVETAPKELNG 6TOVG a.obevel e evdtipe-
on MA!2326 3e o ogpd 110 acBevov pe evdidpeon
MA kot gup0 nAKtaKd eacpa mov de Adppavay cuet-
patucég petayyioeis, [TY mapatnpnOnie pe Doppler nyo-
Kopdoypaeio og T0600td 60%%. [Tapdrinia, otny S
HeAETN, OAOL Ol ACOEVELG [LE KAMVIKEG EKONADOELS GLLLPO-
PNTIKNG Kapdlakng averdpketog eiyav cofapn ITY mov
emPePormdbnke pe &6 kapdokd KabeTnploacid 6€ cUV-
dvaopod pe dtotnpnuévo KEAK kot puolodoyikés mécelg
TApoong g aplotepng kowiag. H ITY maparnpeiton
eniong oto éva Tpito mepinov tov achevav pe opdluyo
dpemavokvtTapikn avopia'. Xe dvo oepég 195 kan 235
acBevav, ITY evromiomnke pe Doppler nyokapdioypa-
¢la og T0cootd 32% Kot 40%, avtictoryo Kot amotelov-
G€ TOV KUPLO TPOYVAOOTIKO TOpAyoVTa Yl TNV enPicon
TOV 0ofevav 4, Xt PKpodpETOVOKLTTOPIKN avoupia, 1
omoia cuvdvalet dumhn etepolvymtia yio f-MA kot AKN,
ITY mopotnpeiton pe pikpotepn cuyvotnta Kot Bapdtn-
T GLYKPLTIKA pe TNV opoluyo SPEmAVOKLTTOPIKY avoL-
pial?’. Melét og 115 aoBeveic katédei&e mapovaia ITY
pe Doppler nyokapdoypogic oe 10606 27% Kou Go-
Bapn ITY o€ Aydtepo and 10 3% tov acevdv?’. Ztovg
cvuyypova Bepamevopevoug acbeveig pe peilova MA, 1
KAwvikr onpavtik ITY givor ovolaetikd amovea. TToat-
0tepeg OUMG LEAETES O TT)A Bepamevopevovg achevelg
pe peilova MA kot cuyvi dusAettovpyio TG APLOTEPNG
Ko\iag avépepav vYnAd Tocootd ITY™,

H naBogvcioroyia g ITY otovg acbeveic pe aipo-
opapvordfeteg etvat ToAVTAPAYOVTIKT Kot TEPAapPaver
TNV YN KOPSLOKN TAPOYN, TN AELTOVPYIKT KOt SOLIKT
ayyelokn BAGPN, TNV vIEPTNKTIKOTNTA KOODS KOl TN GL-
VOTLAPYOVGO SUCAELTOVPYIO TG APIOTEPTIG KOIALOG KoL TIG
dwtapayés tov mvevpovev'’. Ot televtaicg Tpokolov-
VIOt oo TG LIOTPOTLALOVOEG AOUMEELG TOV OVOTVEVCTL-
KOV, TIG S10TOPAYEG TOV EAACTIKOV 1GTOV, TIG OYYELKESG
BAGPeg pe TV epedvion in situ Opoppoong kot Bpopfo-
eupordv, kar oty mepintoon g AKN, 1 dpemdvoon
pe T ovvodo oTikn PAAPN amd oyaio/eTovaulLdTooT)
Ko T £m€160010. 0EE0G Ompakikoh cuVEPOHOV!.

HITY ekdnidvetor kKAMvVIKA Kopilog pe ekoln kOmo-
on kot Svomvola Tpoomadeiog EVD GE IO TPOYMPTLUEVA
GTAdW0 AVOTTOGCETAL EIKOVO TEPLPEPIKNG CLUPOPTONG
AOY® Kapymc g de€1dg kothiog.
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Mepikapditida - Muokapditiba

H avénpévn emppéneta otig Aotumelg cvveneio g
GLVLTAPYOVCAG AVOCOAVERAPKELNG GYETILETO [IE TNV EUL-
Pavion PAEYLOVOI®V EKONADMGE®V 0md TO TEPIKAPILO
Kot To pvokdpdio. H o&eio mepikapditida amotelovoe
Kot T0 TOPEAOOV GuYVT EMTAOKT 6TOVG TT™YG Oepa-
nmevdpevovg aobeveic pe peiova MA, pe cuyvotta mov
nAnoiole o 50%%. ZAuepa, 1 OTOTEAECUOTIKY AVTILE-
TOTION TG OVOLIIOG KOl THG VIEPPOPTOONG LE GidNpo
oV KaB16TOLV TOVG acbevei emppeneic oe AoUDEELG
KoOMG KOl 0 OTOTEAECUATIKOTEPOG EAEYYOG TOV UETAYYL-
COpEVOD apLOITOG Y10, TNV OTOPLYT TNG LETASOONG AOU®-
dDV TAPAYOVI®V £YEL CNUAVTIKG LELDGEL TN GLYVOTITA
g Tepkapditidag. Xe perétn 202 kold Bepamevopevay
acBevov pe peiova MA, 0 eTTOAAGLOG TG TTEPIKAP-
ditdag Nrav 5%%. Iotopikd nepkapditidog £xel exiong
avaeepbetl oto 8% tv acbevov pe gvddpeon MA Ko-
0 kot og abeveic pe AKN?.

H o&gia mepkapditida ekdnimvetot kuping pe Ompa-
Kikd TOVO Kot dSVGTTVOLL, TVUPETIKY Kivion, evad 1) Tayeio
aBpotomn oNUAVTIKNG TOocHTNTAS VYPOV OTO TEPKAPIIO
UTopel var 001 YN OEL GE EIKOVA TEPLPEPLKNG CUULPOPTONG
N akopa kot emmopatiopov. [Hapddiinia, n xpdvia cv-
UTESTIKT TEPKAPIITION TOL TPOKAAEITOL OO TNV TTAYLV-
o1 K0l 00PECTMON TOV TEPIKAPIIO, ATOTEAEL EMUTAOK)
NG VOGOV oL EKONADVETAL TUTTKE LE EWKOVA TEPLPEPL-
KNG cLUPOPNONG.

H epedvion oelag pookapditidag €xet emiong ova-
oepBel 010 4% oG oepdg 1048 acbevov pe B-MA katd
™ Sudpketa 10etovg mapakorovdnone®®. H pookapditi-
80 GLVOIEVTNKE OO EKINADGELS 0&EING KO YpOVIAG apl-
oTEPNG Kapdlakng avendpkelag oto 23% katl 28% tmv
acfevadv avTdv, ovTioTor o KadMG Kot KOTMOKNG TayL-
Kapdiog oto 9%,

loxauikn véoog

KAwvucég ekdnimoetg kot supripato cupPotd Le woyot-
pio Tov pookapdiov Eyovv avapepbel oe acheveic e AKN.
[0 cvykexpiéva, 1 SLOTIOTOON ELEPAYLLATOS TOV [LVO-
Kopdiov Le Amovcio ALOSVVOUIKA GTLOVTIKOV AIToQPo-
KTIKGV PAAPOV o€ 2 000eVelS e HIKPOSPEMAVOKVTTAPIKT
avoupio®’ 0d1ynoe o€ (e GUGTIHATIKY LEAETT TNG AL
TMOONG TOL LLOKAPSIOV LLE TN XPT|OT) CTLVONPOYPUPT LLOTOG
KT TV KOT®o™ Kot v npepia og ogpd 30 acBevav
Yopic yvootn koapdakr voco®s. H pehétn avtn avédel-
&e v mapovacia woyoipiog Tov pookapdiov Katd TV KO-
nwon o 8 acbeveig (27%). Ot cvykekpévor acheveig
vroPANOnKav 6T cLVEKELD 08 GTEPAVIOYPAPia, 1 OToia
dev avéderle amoppaxtikég PAaPes. Na onuetmbet 6t
KOT®OT GLVOSEVTNKE KOl OO TNV £KKANGCT EXAOIVVIG
Kkpiong otovg 4 and toug 8 acbeveic mov eppdvicay wyot-
pio tov pvokapdiov. Télog, Exel avapepbei n epedvion

aotafovg otnBayync oe aobevr pe evdidueon MA kot
0ALOIDOELS TOTTOV EAAGTIKOD YWevdo&avidpatog Tov mto-
povciale coPfapés aoPectdoElg oTa oTEPAVINiN OyYEin
KoL TAAM ®Pig TNV avAdelsn amo@pakTikdy BAafdv Ko-
TG TN GTEPAVIOYPOQia®.

H Aettovpykn kot dopukn ayyetokn BAAPN, 1 omoia
givar aitepa Evrovn otn AKN Aoy tov encioodiov -
KOPOAYYEWKNG OmOPPaENG KOl ETOVOUATMONG, OE GUVOVL-
U0 LLE TNV VIEPTNKTIKOTNTO KOLL TV OVaLpLio EvBVvVovTaL
Y10 TV TPOKANGT LVOKOPILUKTG IoYOLIOG.

AppuBuisg

Ot dwtapayés Tov pubpod otovg aobeveic e ayloceat-
pwomdBeieg TEpAOUPAVOLY £va €UPY PAGLLO VTEPKOIALOL-
KOV Kol KOIMOK®OV 0ppLOHGY, OTMG EKTOKTOGVGTOAIKN
appLOpLia, KOATIKN HoppopvYn, GALEG LOPQEG VTTEPKOL-
AMoKNG Tayvkapdiog, KooK Tayvkopdia Kabdg Kot
datapoy®v g ayoyng tov epedicpatoc>>?. O appub-
LoAoykég emmAokES eppavifovtat kupiog oe aobeveig
pe cofapn kapdiokn dvciettovpyia 1| cofopn evoarde-
o1 odnpov 6To pVokdapdio. ‘Etat, &xet deyybei 611 0 Kiv-
duvog eppaviong appLuBudy evtog evog £toug Ntav 19%
oe acBeveig e coPapn evandbeon odnpov (T2* <6 ms)
évavtt 2% og acbeveis ympig pookapdiokr veepPopTm-
o1 pe oidnpo (T2* >20 ms)"”. Eng160810 KotAoKnAg Toy»-
Kkapdiag £yovv emiong avapepbel o acOeveig pe peilova
MA ota mhaioto o&giog pookapditidag [36], evd pn edt-
KEG OLOTOPOYES TG EMAVATOAMONG £XOVV TapaTN PN Oel o€
acBeveic mov AapPavay evtotiky aywyn arocdnpoong®.

BaABibikég Siatapayég

Ot ovyvotepeg BorPidkeég dratapayig mepthopfavovy
acPectmotlg, LeTpiov Babuod avendpreLo TV KOATOKOL-
Moxdv BaABidov kot avEnpévn cuYVOTNTO TPOTTM®OTG LUL-
Tpogldo0ct?>?, Tlapdiinla, £xovv avagepdei ocmopadikd
TMEPMTMOGELS GOPaPNG OTEVOONG TNG 0OPTIKNG PorPidac?!.

H dwtapoyn tov ehaoTtikod 16100 6€ GUVOLUCHO e
™V oénuévn Kapdlakn mapoyn ivat ot KOPLoL punyovi-
opoi Tov gvBvvovral yio Ty TpdKANoN TV PaAPidikdy
Sratapoydvs.

Awayvwon

Ohot o1 acbeveic pe apocpapivomddeleg mpémet vo
VTOPAALOVTOL GE TOKTIKO ETNOL0 KAPIOAOYIKO EAEYYO
pe avtikeyevikn e€étaon, HKI npepiag, aktivoypapio
Aekapdiog Kot nyokapdoypapikn perétn. H nyoxkap-
doypapio avimpoowredet T PAcT TOL KopSOAOYLKOD
eLEYYOL TV 0cOEVAOV pE aLocOapLVOTadELeg KaBmg
amoteAel akpiPn, yapunAod KOGTOVG Kot gVPEMG drofé-
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A. ®apudkng et al

GIUT| TEYVIKY OCVUTTOUATIKOD EAEYXOV, O1AYVMOGCNG Kol
TAPAKOAOVLONGNG TOV KAPSOAOYIK®V emtmAok@v. [Tapd-
A0l 0VTA, OEV EMTPENEL TNV GUECT] EKTIUNOT THG EVOTODE-
61NG GLONPOV GTO HVOKAPOL0, EVED TAPAAANAL Uopel va.
001N YNGEL OE VIEPEKTIN OGN TOV TIESEDV TNG TVEVLOVIKNG
KukAoopiog kat vepdidyvoon g ITY. [TapdAiinia,
Qepprriv) 0pol mov £xel eVPEMG xpnoiporoindel yio tnv
EKTIUNOT NG VIEPPOPTOONG UE GidNPO, eV amoTENEL
a&10moto deiktn evomdbeong G1d1NPov 6TO HVOKAPDLO 1
TPOKOAOVUEVNG 00 TO GidNPO KOPOLOKNG SUGAEITOVPYi-
oG, EVO Qaivetol va cvoyetifetal kaAdtepa LE TV Evol-
ndheon o1dnpov 610 NIapd.

H gioaymyn g t1e)vIKNG TpoGdiopio ol Tov povou
T2* pe 10 poyvnTikd GUVTOVIGHO EMETPEYE YO TPATN
©Opa. TOV 0KPIPN TOGOTIKO TPOGdoPIoid g evandbe-
6NG G1OMPOL TNV KAPSIE KoL TO NTTOP KOl KOTO GUVETELQ
™V KaBodMynen TG ay®yng amocidNPOoNGS, EXLPEPOVTAG
TPOYUOTIKY ETOVACTOGT GTNV OVIETOTION TOV acOe-
VOV pe apooealpvordfeieg kot kopiog ueilova MAL.
[Ipdopatn avaivon katédei&e 6t 1 onuavtikn Pektico-
on ¢ enPioong tov acbevav pe peilova MA katd ta
tehevtaio ypovio oxetiletal onuavTiKd pe v opdn mtpod-
ANYN KoL QVTILETMTION TG VTEPPOPTMOTG LLE GO PO, K-
TL 1OV amodidetal o€ peydro Pabud oy epapuoyn g
teyvikng T2*3. Xe yevikég ypapuéc, ot molvpetayylope-
vot ac0eveic vToBAALOVTAL GE LOYVITIKT TOLOYPAPia. LE
TPOGOIOPIGHO TOL T2* apyikd oty Todtkn nikio Kot
&v ovveyeia avd StoTAoTo 2 ETOV 1 LEYOADTEP KOOME
Kol KOt TNV TPOTOToinon ¢ aymyng amocionpwong
N TV gpEAvion SVGAELTOVPYING TNG 0PLETEPNG KOTAIG.

Xe mePInTMOON TVEVHOVIKIG VTEPTAONS, 1| NXOKOP-
doypaeikn didyvoon Ba tpénel vo emiPefordvetan e
de&16 kapdloko kabetnplacpod. Télog, emmAéov doyvo-
OTIKEG TEYVIKEG IOV OOITOVVTIOL GE EQIKEG MEPIMTAOCELS
neplapfavouy v 24w@pn NAEKTPOKAPIIOYPOPIKT KO-
Taypaen o€ acheveig pe aiodnpoa TaApodv 1 dotapoyég
oV pLOUOYL KABADC Kat TIC SLVaLIKEG dOKIULAGTEG ELEYYOV
HooKapdLoKNG toyotiag (omvOnpoypdenuoe Lookapdi-
0V, SUVOLIKT NYOKAPIOYPaPio) Kol ToV aplotepd Kap-
dloko kabetnprocud (otepavioypaeio) ce 0cOeveig e
AKN ko1 cOpURTOUOTOAOYIO 1] AVTIKEEVIKA EVPTUATO
ovppatd pe wyoio.

Ogpaneia

H epappoldpevn Bepameia Tng vmokeipevng vosou
amotelel oNUovTIKO Tapdyovta mov Kabopilet tn Lopon
Kol Bapotnta TV Kopdoroyikov emmlokovd’. H oby-
ypovn Bepameia g peilovog MA mepthapPavetl ToKTucég
HeTayYioELS, e OTOYO TN OLOTIPNON TOV EMTEIOV OLLO-
oeapivng>10 g/dL, og cuvovacud e KOTAAANAN aymyn
amocONPoNg Le depeplo&aptivn, depepumpovn M depe-
paltpdén mov 1davikd kabodnysital amd TV eKTiUnoN

TOV NATIKOV Kot KapdlokoD (poptiov cg 6idnpo pe v
teyvikn T2*2. H Ogpoameio ovt avripetonilel oroteie-
GLOTIKE APEVOS TNV AVOLULN, ATOTPETOVTAS TV AVATTL-
&N KapdLOKNG OVETAPKELNS VYNANG TTOPOYNG KOL APETEPOL
TNV VIEPPOPTMOT LE GidNPO, TPOAAUPAVOVTAG TV AVA-
&N dusAElTovpYiog TG apPLoTEPNG KOG, Qg amoTé-
Aeopa, N TpoOyveon g vocov €xet arraetl prlucd. Tho
ovyKeKpéva, N enPioon Tov acbevav, ond 37% ota
16 étn 10 1964, aviABe 610 83% mépa amd ta. 40 £ TO
2008 kot m eviumooakn avt Pedtioon €xet amodobel
Katd KOplo Adyo ot peioon g Kopdloloyikng voon-
potntag kot Bvnrotntac 4. Iépa amd v TpdAnYN ™G
Kapdakng PAGPNG and evandbeon o1dNpov, N KOTAAAN-
AN ay®yn anoc1dNpmoNG ENTPENEL TV AMOTEAECLOTIKT
QVTILETOTIGN TNG VIEPPOPTMGNG G GIONPO KOL TV ML~
TAoK®OV TNG. [dwaitepa n GUVIVAGTIKN AY®OYN ATOCIONP®-
ong pe depeprofapivn kot depepurpovn Exel amodetydel
OTOTELEGHOTIKY 01N PEATIOON TG KOPILOKNG ALTOVP-
viog og acbeveig e coPapn evandbeon o1d1pov 61O [-
okdpdo (T2* <10 ms) kavn KapPSIOKN AVETAPKELD KO
amoteAel TV gvdederypévn Bepamneio oty Katnyopia av-
™ TV acbevov'®l,

Ot acBevelg e T vTOAOUTES apLoc@aptvorafetes (ev-
ddpeon MA kot AKN) givar oty mietoyneio Tovg pn
eEoptdpEVOL amd UETAYYIOELS KOl TOPAUEVOVY TOPOdO-
olakd yopls cvotnuatikn Beponeio. H tedevtaio epap-
puoletar cvvnbog oe acBevelg pe emmAokég g vooov,
GUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV KAPSIOAOYIKMY ETITAO-
kdV’. H mopadociokn aut Tpoceyyion emTpEneEL Ty
KLVNTOTOINoN T®V TAHOQUGIOAOYIKOV UNYOVIGUOV TNG
Kapdtakng PAABNG Kot KuPIMG TNG AVENUEVNG KAPOLOKTG
TOPOYNG, TNG AYYEWKNG PAABNG, TNG VIEPTNKTIKOTNTOG
KOLL TNG AVOCOOVETAPKELNG KOl GE HKPOTEPO Pabud g
VREPPOPTOONG LLE GIONPO, e SL0POPETIKT PapOTNTA £K-
@paong 0TI d1apopeg apoc@arpvorddeiec®’. Katd ovvé-
TELD, 1] TPOGEYYLIOT AVTN TiOgTOL TAEOV VIO apELePriTnoN
Kot TPOCPUTEG LEAETEC KOTEDEIEAY OTL 1 EQOPLOYT TO-
KTIKOV UETAYYIoE®V, 0mocidNpmong kot Tlavov vdpo-
&vovplag oe acBeveig pe gvdtbpeon MA mporapfavovy
v gpedvion ITY kot fertidvooy v eniPioon kot tpod-
YVOOT] TV achevmv!44,

Emumdéov tov apatoroyikdv topepfdcemy Tov 6to-
¥€boLV otV 1d10. TN VOG0, 01 0oBEVEIS e KapILOAOYIKES
ekdNAdoelg avtipetomilovol pe TV KOTAAANAT 101K
ayoyn. ITo cuykekpéva, ot TASYOVTES Amd KOPILOKY|
avemdpkelo Aappavovv dtovpnTikd, avactoleic Tov dova
pevivnc-ayyelotevoivng-oldootepdvng Kot B-avacToAelc
Kot o€ PapuTePE] KOTAGTACELS VOTPOTOL, EVD EYEL ALVOL-
@epBel Kot 1 EPAPUOYN UNYAVIKAG VITOGTHPIENG TG KV-
Khogpopiog og aobeveig pe apoduvopikn Kotéppryn>s.
AoxtodiTido kabdg Kot ovTloppLOIKOT TopdyovTes Kol
Kuplog opdapovn Hropel exiong va epapuoctody o€
acBeveig [Le KOATIKY LOpLopLY 1 GAAES S10TAPAYES TOV
pvOpovt. Ot acbeveic pe o&eia droapoyn TG VEPPIKNG
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TOVG AELTOVPYiaG KO/ ovTioTOoN OTO S10VPNTIKG oo~
TOVV GUVOLOCUO SOVPNTIKAV TOPAYOVI®V, VOTPOTOV
KkaOdg kot arpokdapon 1 apodidivond. Ilaparinia,
ONUOVTIKY EIVOL KOL 1] QVTILETORTION TOV EVOOKPIVOAO-
YIKGV EMTAOKADV Kol KUPIOS TOL VOBV PEOEIOIGHOV, TOV
cakyap®mon drafnTn Kot Tov VEOTAPABVPEOEIGLOV, TOV
pmopel vo GUPUETEYOLY TNV Tafopuctodoyia kot mdei-
VOOT] TOV KOPIOAOYIKMOV EKINADOEDVE. Avapopikd e
TOVG VEATEPOLVS TOPAYOVTES IOV EPappdlovTal yia tr) Oe-
pomeio. TNG TVELHOVIKNG OPTNPLOKNG VIEPTUCNG, LKPES
KMVIKEG LEAETES LLE TOVG AVOGTOAELG TG POOPOIIECTE-
paomng S (CIAVTEVOQPIAN) KOl TOVG OVTAYMVIOTEG TNG EVOO-
OnAivng (bosentan) éyovv dei&el guvoikd amoteAéopaTa
pe Peiticooon g AELTOVPYIKNG KATAGTAONG TOV 060EVOV,
dev vmhpyovy OU®G axda dedopéva amd peydes TuyoL-
OTOMNUEVEG HEAETEG!.

Tuunépacua

O1 Kopd1oA0YIKEG EMIMAOKEG OTOTELOVY KOPLOL Ot~
tia voonpottog Ko Bvntotntag otoug acbeveic pe oi-

poceatpvondfetec. Ioapd Ty KMVIKT €TEPOYEVELL TMV
b oV aVTOV, 01 TaHOYEVETIKOL NXOVIGLOT TPOKAN-
ong kapdlakng PAGPNG eival Kotvoi Kot TpoKHTTOVV Amd
TG OUOIOTITEG TOV YEVETIKOV VTOPafpov Kot Tov TPOTOV
OVTILETOTIONG TOV 060EVAVY, EVD 1 CYETIKT CULLLIETOXN
oV KkaBevog amd avtovg Kabopilel M TEMKN KMVIKA
éxoppaon. Etot, ot 1o cuyvi Kot cofapr| kKAvikd pop-
on ™g B-MA, ) peilova, ot TOKTIKEG HeTayYioEs Tov
glvan amapaitnteg yo v emPioon tov acbevov avti-
peTOTIOVV TIC EMATMOGELS TNG YPOVINS OVALULAG KOL TNG
atporvong, aArd odnyovv ce PPN amd evarddeon ot-
dMPov av g GLVIVOGTOVV LE KOTAAANAT 0y®YT| OTOG1-
dMpwong®3. Trn Arydtepo cuyvy Kot GoPapn LOpeT| TG
B-MA, v evdidpeon, ot aoBeveic eniidvouy Kot xmpig
petayyloels Kol Katd cuvéneto 1 xpovia un Oepamevdypie-
yn avaio kot apdAvcn 041 yovV 6TV avantuén ayyelo-
KOV S10Tapay @V Kot TVELUOVIKAG VItEPTaon G >>2, Télog,
otacBeveic pe AKN pe v emumdéov pikpoayyelokn omo-
opa&n mov mpokoAel 1 maBoroyikn apoceapivy S, md-
GYOVV 07O VO GLVOVAGHO YPOVIOG OVALUIOG/ OUOAVONG
KO Y YELOK®DV SLTOPOYDV LE LKPOTEPT GULLETOYN TG
VIEPPOPTWOTG e oidNnpo’?.

Cardiac complications in hemoglobinopathies:
Pathophysiology and clinical expression

by Dimitrios Farmakis, Maria Tsironi, Athanasios Aessopos

Attending Cardiologist, University of Athens Medical School, Athens, Greece

ABSTRACT: Cardiac complications represent a leading cause of morbidity and mortality in patients with
hemoglobinopathies. Despite the genetic heterogeneity of the disorders, the main pathogenetic mecha-
nisms of cardiac injury are common with a different relative degree of contribution in each hemoglobi-
nopathy. The high cardiac output state due to chronic anemia, the iron overload resulting from multiple
transfusions and increased intestinal iron absorption, the structural and functional vascular disorders,
the hypercoagulability, the immune deficiency and a coexistent elastic tissue defect resembling pseu-
doxanthoma elasticum are the main mechanisms involved in heart injury. The spectrum of cardiac man-
ifestations is broad and includes high output heart failure, iron overload cardiomyopathy, pulmonary
hypertension, pericarditis, myocarditis, ischemic heart disease, arrhythmias and valvular abnormalities.
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